Chripka a koronavirus jinak, beze strachu.
Moznosti tradicni a celostni mediciny.

To, co se muzeme dozvédét denné ze zprav ohledné nebezpecného chfipkového koronaviru kdesi v zahrani¢i, je dle
mého soudu zamérné $ifeni negativni energie. UZ jenom proto, Ze se to Ceské republiky (do této chvile) vibec
netyka. Anekdota, ktera fika, Ze nejlepsi prevenci nebezpecného chfipkového viru je viibec necist zpravy, je velmi
blizko pravdé. Pro¢ se nepise o tom, Ze Ceska republika a celd EU mé hygienické a zdravotni postupy na velmi
vysoké urovni (ve srovnani s Asii) — at’ se nebojime. Pro¢ néjaky novinar nenapise, ze koronavirus je vlastné normaini
viréza (chfipka), ktera ma v Asii pouze o néco malo vysSi procento komplikaci. Pro¢ se (kdyz uz se vSude pise, kolik
lidi na koronavirus zemfelo) nenapiSe a nezdlrazni, v kazdém ¢lanku a kazdé zpravé, Ze i v Asii v souvislosti s timto
virem umiraji témé&r vyhradné jiz vazné dlouhodobé nemoci lidé. Takto zavadéjicich a désicich ¢lanku je vétsina a pro
nas bude nejvic prospésné, kdyZ se témto ,zpravam* uplné vyhneme.

Proc se chripky nebat? Pro¢ necist ty désivé zpravy o smrtelné nebezpecném koronaviru? Protoze je to vSe trochu
jinak. Vlastné uplné jinak. Je to celé naopak, prehodila se pfi¢ina a nasledek. Chripka, nebo jakakoliv viréza, nas
neprisla zabit. Cela situace ohledné chfipek a koronaviru neni o néjakém strasném viru, ale o nas. O nasem
imunitnim systém, o nasem zdravi, 0 naSem rozpolozeni. Samotny virus chfipky v tom celém déji hraje malo
dulezitou roli. Zjednodusené re¢eno, pokud nas v ramci virové nemoci néco ohrozuje, neni to virus samotny,
ale nase chatrné zdravi. Pokud jsme pfi virovém onemocnénim v ohrozeni, pak jediné v situaci, kdy je nase celkové
zdravi hodné Spatné — a to dlouhodobé. Lidé s komplikacemi béhem chfipky byli vazné nemocni uz davno pred
pfipominaji) presnéji Feceno spise ,,zemreli béhem chripky“, ale ne ,,na chripku®“. Z mého pohledu je to
statisticky zavadéjici udaj. Ten virus je jenom posledni kapka, diky které pretekl pohar.

Chci Fict, ze kazdy, kdo se o své zdravi alespon trochu stara (coz je Uplné normalni a samozrejmé), kazdy kdo trochu
premysli nad svou stravou, umi odpogivat a nezije v neustalém stresu, nemusi mit strach. Zijeme v zemi, kde jsou
hygienické a zdravotni postupy na velmi vysoké urovni (ve srovnani s Asii). A kdo o své zdravi nepecuje, kdo
neodpociva, ma ted jedine¢nou prilezitost to zménit. Stejné tak nékdo, kdo musi z néjakého divodu jet dlouho ,, na
doraz“ a vyCerpava rezervy. Blizici se chfipkova epidemie je vybornou pfilezitosti na zménu, pficemz tato zména jde
udélat z hodiny na hodinu, pokud se k tomu opravdu rozhodneme. Navic, chronicky nemocny ¢lovék, nebo
vycerpany ¢lovék muize vyuzit prevenci v podobé homeopatického Iéku genus epidemicus, bylin TCM, nebo
dalSich postupt celostni mediciny — viz zavér textu ¢lanku. Tak ¢eho se dopredu bat? Mame to vse ve
vlastnich rukach. Bat se muzeme néceho, co nas realné ohrozuje a co nemuizeme ovlivnit — ale to neni tento pfipad.

Vsimli jste si, Ze u nas chfipkové epidemie v posledni dobé probihaji s Zeleznou pravidelnosti po Vanocich? Umime
odpocivat o Vanocich? Nebo jsme po Vanocich unaveni, vyCerpani a bez penéz? A jsme emocné a psychicky o

Vanocich v pohodé? Mnozi zajisté ano, ale o Vanocich také stoupa mnozstvi sebevrazd nebo pokust o sebevrazdu,
protoZe si ¢ast lidi uvédomuje svoji osamélost. Dalsi diikaz toho, Ze virézy a chfipky napadaji pouze oslabeny terén.

To, Zze samotny virus chripky v tom celém déji hraje malo dulezitou roli, mizeme krasné ilustrovat s pomoci
tradi¢ni ¢inské mediciny.
Obranny stit ¢lovéka, ktery ma podle TCM na starosti ochranu proti virové infekci, se sklada z téchto vrstev (Urovni):

1). vrstva ochrany - vnéjsi stav

2). vrstva Cchi - vnitini stav
3). vrstva vyZivy - vnitini stav
4). vrstva krve - vnitini stav

Podle jiného schématu TCM muzeme celkovy obranny $tit proti virové
infekci rozdélit také na 6 stupnid:




1). Groveri TAI YANG - vn&jsi stav virus R
2). urovent YANG MING - vnitini stav
3). uroverit SHAO YANG - vnitini stav vnitini
4). uroven TAI'YIN - vnitini stav stav
5). urovert SHAO YIN - vnitini stav naseho
6). urovent JUE YIN - vnitini stav zdravi
V principu to funguje tak, Ze nas organismus se pfi klasickém setkani s virovou infekci vzdy snazi zachytit

Skodlivina pronikne do nejhlubsich vrstev, pak maze byt infekéni nemoc nebezpecna.

Na tomto modelu TCM vrstev (Urovni) obranného Stitu naseho téla proti virim jsem pro ilustraci vyznacil, co se tyka
vnéjSiho svéta (vlastnosti viru, jeho nakazlivosti a agresivity) a co se tyka naseho vnitfku, vnitfniho stavu, naseho
celkového zdravi. Uroven &. 1). vrstva ochrany (nebo Groveri TAl YANG) se tyka vnéjsiho svéta, je to stadium vngjsi
konfrontovan s imunitnim systémem a dal8imi obrannymi systémy naseho vnitfniho téla. Prvni droven je vnéjsi a
vS§echny ostatni jsou vnitini. To znamena, ze pomér mezi situaci ,,z vnéjSku“ — tj. jak je vir nakazlivy a
agresivni je v poméru 1:4, nebo 1:6 vzhledem ,,vnitrku“ naseho téla. Jeden dil vahy ma druh viru a étyfi (nebo
Sest) dilu vahy je otazka naseho vnitiku — naseho zdravi. Pokud je virus velmi nakazlivy, nebo agresivni, znamena
to pouze, ze se muze snadnéji a rychleji dostat z prvni vrstvy obrany do dal$i, do dvojky. Nebude na prvni vrstvé
obrany tolik neutralizovan, to je vSe. Co se bude dit potom, jak budeme schopni nemoc zvladnout, je z drtivé
vétsiny otazka naseho vnitiku, naseho celkového zdravi, nasi konstituce, naseho rozpolozeni, nasi imunity.
To znamena, i kdyZ nas napadne velmi virulentni a agresivni virus, mizeme onemocnét, ale pokud budeme zdravi,
tak to zvldadneme. A nemusi to byt ani nijak dramatické. Pokud je tedy virus velmi virulentni, znamena to pouze,
Zze se muze hodné lidi nakazit. Ale viibec to nefika nic o tom, jak tézky priibéh nemoc bude mit — to je otazka
naseho celkového zdravi. A plati to samoziejmé i naopak. Pokud nas napadne “normalni“ virus, ale nase celkové
zdravi nebude dobré, nas ,vnitfek* bude oslabeny, bude nam dlouho trvat, nez se uzdravime, prognéza nemusi byt
témér 30.000 lidi, pfezilo vice jak 60% nemocnych. Ebolu! A v Africe, kde je vétSina lidi bez kvalitni vyZivy a nemocni
pacienti bez kvalitni |ékafské péce, bez 1€kl (v Africe se Ebola Ié€ila podavanim tekutin). Pokud by nékdo podal témto
nakazenym homeopaticky Iék z pavouka Loxosceles laeta, (Loxosceles reclusa), nebo hadi homeopatikum Bothrops
lanceolatus nebo Crotalus horridus, byla by statistika zfejmé jeSté mnohem pfiznivéjsi (ve srovnani s podavanim
tekutin). DalSi zasadni zvySeni Sance na preziti by byla, kdyby se k homeopatikim jesté pfidala bylinna smés TCM na
vylou€eni horka a horkého toxinu z vrstvy krve a ochlazujici krev — tato bylinna smés je v EU bé&Zné dostupna.

Co na letosni chripku rika klasicka homeopatie?

Dobra zprava je, Ze naprosta vétSina lidi si se svou pfirozenou imunitou dokaze s infekci poradit. A to tedy znamena,
ze musi existovat i pfirozena lécba, ktera dokaze spravnym zplisobem naladit a posilit slabsi imunitu, jez by s
virem mohla mit problém.

resp. centralni — tzv. genus epidemicus. Homeopaticky lék, ktery pokryva centrum epidemie ur€ime tak, ze odpovida
nejvétSimu poctu vylécenych osob. Pokud by tento homeopaticky genus epidemicus zabiral tfeba u 60 % pfipadu, tak
pfi preventivnim podavani by mohl mit i¢innost mnohem vyssi, tfeba i pfes 90 %. Princip profylaktického
(preventivniho) uzivani Iéku genus epidemicus popsal a uzival jiz Samuel Hahnemann, zakladatel homeopatie.
NejdFive pfi IéCbé spaly, pozdéji toto uzivani uspésné rozsifil i u dalSich epidemii.

Na zakladé zkuSenosti tficeti homeopatl pfimo z nakazenych oblasti koronavirem 2019-nCoV z poslednich 3 tydna
jsou nejcastéjSimi homeopatickymi léky v pofadi podle Cetnosti:

1. Gelsemium (kaSel neni pfekvapivé tak bézny, hlavnimi symptomy jsou Unava a tézka vicka)

2. Bryonia (pacienti s vyraznéjSim kaslem s bolesti hrudniku a hlavy, potfebuiji si ji drzet)

3. Eupatorium perf (pokud ma pacient typické bolesti v kostech, ale méné celkové ,tize®).

Chci jesté zdtiraznit, Zze toto jsou naprosto bézné homeopatické Iéky, které se v nasich koné¢inach nejcastéji
pouzivaji pfi béznych chripkach. To znovu dokazuje, Zze koronavirus zpusobuje naprosto normalni chripku.



Indické ministerstvo AYUSH doporucuje profylaktické uzivani Arsenicum album v potenci 30 C . To mi také pfijde
jako dobry napad, zejména pro ty, ktefi propadnou strachu z epidemie diky uméle Sifenym désivym zpravam.
Arsenicum album ma totiz trvaly strach o své zdravi a strach ze smrti, Zije v neustalé Uuzkosti o své zdravi a strachu,
Ze se muze nékde nakazit.

Pokud patfime do skupiny, ktera potiebuje pfirodnim zplisobem posilit slabsi imunitu, jez by s virem mohla
mit problém, mlzete postupovat nasledujicim zptisobem. Jako preventivni homeopaticky lék prvni volby

v pripadé koronaviru 2019-nCoV pouzijeme genus epidemicus, tedy zatim Gelsemium. Pokud se nachazite pfimo v
oblasti, kde se virus realné Sifi a je vysoce pravdépodobné, Ze se s nim setkate, tak uzivat jednou denné 30 C (resp.
CH) vzdy 2-3 kuli¢ky pod jazyk, pfed podanim chvili nejist, aby v ustech bylo Cisto a nebyla v nich chut jidla, po dobu
nékolika dni (4 az 7). Potom uz jen obcas (alespon 2x tydné). Nachazite-li se v oblasti, kde se virus vzdalené
objevuije, ale zatim neni pfilis pravdépodobné, Ze se s nim setkate, tak 1x tydné 30 C. Je dobré vyzkouset jednu
davku jesté v dobé, kdy je infekce daleko, a zjistit, jestli nejste na Iék hodné citlivi, nebot pfFili§ Castym davkovanim by
si velmi citliva osoba mohla vyvolat i vyraznéjSi symptomy. Vyjimecné citliva osoba muize miti po jedné davce 30 C
reakci, takze je nutné postupovat mnohem opatrnéji (tato osoba by s velkou pravdépodobnosti silnou chfipku typu
Gelsemia dostala). Je dllezité mit alespon ¢astecnou predstavu o fungovani homeopatie. Homeopatika mohou
vyvolat symptomy, které maji 1€Cit, proto je dlilezité nezaménit reakci na homeopatika za skute¢né onemocnéni.

V pripadé skutecné nakazy je vhodné pfi prvnich pfiznacich pouzit nejdfive genus epidemicus (Gels.), pokud bude
ale nemoc dal pokracovat a objevi se dalsi individualni konkrétni symptomy, je nutné jiz vybrat a podavat Iék, ktery
tyto vase nové individualni symptomy pokryva. Genus epidemicus jiz pomahat pravdépodobné nebude. Zatim se
podle zkuSenosti z Asie ukazuje, ze homeopaticka lécba je skute¢né ucinna, takze je dulezité nepropadat strachu a
panice. Za rozumné povazuji mit doma pfipravené potifebné Iéky. Dobfe uskladnéné homeopatické léky se nekazi, ale
neni nutné se zasobit vétSim mnozstvim. | z nékolika kuli¢ek Ize vyrobit mnozstvi léku v tekuté podobé (rozpustit v
minimalné 20% lihu, aby se nezkazil, a pfed kazdym pouzitim zatfepat; jako jedna davka staci par kapek), a zasobit
tak celé blizké okoli.

Pokud by doslo v ramci virové nemoci na zavazné komplikace na urovni plic, mohou byt dllezité dalsi homeopatické
Iéky: Antimonium tartaricum, Carbo vegetabilis, Cuprum, Drosera, Kali bichromicum, Phosphorus, Pulsatilla,
Sanguinaria, Spongia.

Tradi¢ni ¢inska medicina ma v pfipadé komplikaci virové nemoci

v podobé zapalu plic jednu UZasnou zachrannou brzdu. PouZiva se

v pfipadé, kdy uz se virova infekce zac¢ina komplikovat zapalem plic (na

zapal plic umira vétsina oslabenych pacientll béhem chfipky). Jmenuje

se CLEAR METAL. Je to bylinna smés sestavena italskym mistrem TCM

Giovanni Maciociou. Tato smé&s bylin je navrzena pfimo na velmi rychle -?. '

se Sifici virové epidemie ,horkého typu®. Tyto vazné chfipkové epidemie g ' 4
{

jsou dle TCM vzdy ,horka choroba“. Je to proto, Ze velmi virulentni viry A
horkého typu maji silnou tendenci velmi rychle proniknout vrstvou obrany
a vstoupit na uroven Qi, coz zpusobuje infekce plic u oslabenych osob,
protoze plice (element kovu) jsou s kolobéhem Qi v téle pfimo spojeny.
Tato smés procidtuje horkost z plic a Zaludku a také z vrstev &chi a
vyzivy. Pouziva se pfi chiipkach, které se komplikuji na zapal plic (kaSel,
sputum, obtizné zrychlené dychani /tachypnoe/, chriipky pfi nadechu,
kratky dech, bolest pohrudnice. Mize byt i prijem, bolest bficha, a krvaceni z nosu a dasni). Jazyk je ¢erveny

s vyraznym povlakem (tuénym, suchym a tmavé Zlutym). Pokud povlak z jazyka zmizi a jazyk je syté Cerveny, vnéjsi
Skodlivina pronika do nejhlubSich vrstev, vrstvy vyzivy nebo krve. Myslim, Ze je dulezité védét, ze takovy bylinny
pFipravek existuje, i kdyZ nejste praktici TCM (muUZzete se vzdy na takového praktika TCM obratit). Davkovani

v takovém akutnim stavu pro dospélého je 9 tablet denné po dobu intenzivnich symptomu. Smés se da bez problémi
pouzit i s pfipadnymi klasickymi antibiotiky dohromady (kazdy Iék si jde svou cestou a déla praci po svém) — jenom
nebrat tablety dohromady, soucasné, udélat mezi davkovanim odstup.

Jako prevence chfipky se da z pohledu TCM velmi dobfe pouzit Maciocio smési Herbal Sentinel — Yang, nebo
Herbal Sentinel - Yin - podle typu konstituce nebo stavu ¢lovéka (doporucuji se obratit na praktika TCM). Ale pokud
symptomy chfipky pfetrvavaji a rychle postupuji do dolnich cest dychacich, zpusobuji vysokou horecku, kasel,
dusnost a respiracni tisefi a mame €erveny jazyk s vyraznym povlakem, je dobré rychle pfejit k bylinné smési CLEAR
METAL, zejména u starSich, oslabenych a chronicky nemocnych osob.

Giovanni Maciocia
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K prevenci a |éCbé samoziejmeé patfi i dalSi alternativni postupy, napfiklad uzivani tfapatky (echinacea), vitaminu C,
¢erného rybizu, ¢erného bezu, houbového imunoglukanu a pfi naslednych infekcich napfiklad lichofefisnice. O téchto
metodach se vSak Ize doc€ist na mnoha dalSich mistech.

Ja osobné nedam dopustit na originalni ¢esky potravinovy doplnék Imuregen, se
kterym mam u svych klientl uz vic jak 20 let ty nejlepsi zkusenosti. Posiluje imunitu
prave ,ze vnittku“ z vrstvy vyzivy a krve. Proto je to prvni véc, kterou bych doporucil
vSem, ktefi patfi do skupiny, ktera potfebuje pfirodnim zplsobem posilit slabsi imunitu,
jez by s virem mohla mit problém.

Preji Vam vSem pevné zdravi, vypnutou televizi a ... nebojte se.

©. Ing. AleS Susicky, terapeut klasické homeopatie a tradi¢ni ¢inské mediciny
Hlavni 61, Brno, homeopat-fakulta@centrum.cz , klinika.tcm@centrum.cz mob. 608 020 114
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,,On se vibec nebojl'? .. TO by se vrchnosti nelibilo....“ nadcasovy uryvek z pohadky Franta Nebojsa od Jana Wericha.
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V ¢lanku byly pouzity informace o homeopatickém chfipkovém genus epidemicus 2019-nCoV od kolegy a pfitele, klasického homeopata Vaclava Hrabaka.



